~ien, kdo vidi, neuvidi to co my...“

Vazeni ¢tenari naseho €asopisu,

Pravé se chystate listovat prvnim vydanim Casopisu v roce 2011. V letoSnim roce
jsme si pro Vas pfipravili nékolik novinek. Prvni novinkou je vétSi pismo textu, aby
bylo pro vSechny naSe Ctenare poctenicko opravdu prijemné. Druhou novinkou
jsou nékteré nase rubriky, se kterymi se budete na strankach Casopisu pravidelné
setkavat.

Ve v8ech vydanich roku 2011 se Vam budeme snazit nabidnout zajimavé, zabav-
né, odborné a informativni ¢lanky, které si pro Vas pfipravujeme spole¢né s nasimi
uzivateli.
Podékovani patfi firmé NWT a.s., diky které se Vam do rukou dostava barevné vy-
dani kazdého Cisla naSeho OKA DOMOVA.
TéSime se na Vasi pfizen i v roce 2011 a radi pfivitame Vase napady, ¢lanky ci
drobné pfispévky, které miazete zasilat na emailovou adresu
okodomova@seznam.cz nebo v pisemné podobé postou na adresu naseho DZP
Kvasice.
Vam vS§em, nasim ¢tenarum, prejeme krasné a slunné JARO.
Za redakci ¢asopisu, vSechny pracovniky i vSechny uzivatele DZP Kvasice P. Polickova
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Vyznamné udalosti roku 2010, které se dotkly déni v
nasem domové, a zaroven zamysleni nad rokem 2011,
aneb historie se nékdy (nastésti) opakuje

Tradi¢né i rok 2010 byl bohaty na zajimavé udalosti a okamziky. Probéhla ce-
la Fada zajimavych akci, vyletd, nabidli jsme uzivatelim zajimavé aktivity v ramci
aktivizagnich skupin. O vétSiné téchto udalosti jste se dozvédéli na naSich webo-
vych strankach www.dzp-kvasice.estranky.cz. A také se na nich miazete do minulé-
ho roku podivat ve fotoalbu z roku 2010. Pokusim se nyni vyzdvihnout ty udalosti,
které pro nas byly inovativni nebo pfelomové.

Za jednu z takovych udalosti povazuiji I. roCnik letni slavnosti Pod lipami. Tou-
to akci jsme doufam zahdjili tradici pravidelného letniho setkani s uzivateli, rodici,
opatrovniky, také obyvateli Kvasic, znamymi a prateli Domova. Pro nékteré na-
vStévniky byla tato akce pfilezitosti poprvé navstivit zafizeni po rekonstrukci, pro
nékteré dokonce prvni navstévou naseho zarizeni vibec, prvnim setkanim s nasimi
uzivateli. Akce splnila nase oCekavani a na nas je tradici udrzet. Proto se i letos na
konci letnich prazdnin uskutecni slavnost Pod lipami, Il. ro¢nik. Také letos nabidne-
me proziti pfijemného odpoledne v pfatelské rodinné atmosféfe se zajimavou za-
bavou pro vSechny vékové kategorie.

UrcCité vyznamnou udalosti byla oprava chodniku, tzv. malého okruhu za bu-
dovou domova, ktery byl doplnén o
vodici linii specialné pouzitou s cilem ¥ |
umoznit samostatnéjsSi pohyb uziva- J‘-‘i; AT
telim se zrakovym postizenim. & . I
V této souvislosti bych rada zminila 3 '
navazani spoluprace s organizaci
Tyflosevis, o0.p.s., pobocka Zlin, je-
jichz pracovnici si vzali pod sva od-
borna kfidla dva nase uZivatele a ta-
ké nas pracovniky, abychom se
vSichni naucili spravné chuzi s bilou
holi a tim podpofili samostatny po-
hyb a vétSi nezavislost téchto uziva-
teld.

Z hlediska letoSniho roku, a e
bohuzel asi musim fFict, let priStich, &
je aktualni potfeba Uprav a vyuzitif =
velké Casti  zahrady, ktera jel = =
v souCasné dobé nevyuzita a pro = 59 ) 2P
uzivatele nepfistupna. Nasi snahou
bude ziskat finanéni prostfedky a
oZivit uvedeny prostor zahrady.
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Prelomovym okamzikem pro nase pracovisté byla Inspekce kvality poskyto-

vanych sluzeb v registrované sluzbé Do- mov pro osoby se
zdravotnim postizenim. Jak jsem infor- movala

v pfedchozim vydani ¢asopisu, nase za- e fizeni dosahlo vy-
sokého bodového hodnoceni nasi sluz- by, a i kdyz nasSe
zafizeni celkové neproSlo inspekci uspésné, ziskali
jsme diky inspekCnimu tymu jasnou vizi smérovani této
sluzby. Pribéh inspekce a pusobeni in- spekéniho  tymu
nam poskytlo také podporu a motivaci pro dalSi praci.
V letoSnim roce se nas tym poskytujici sluzby a péci uzi-

vatelim docCka také podpory externiho odbornika, supervizora. Supervize je
v nasem oboru nezbytnou soucasti péce o pracovniky. Role supervizora je pfi praci
s tymem v pomahajici profesi vyznamna zejména pfi hledani takovych reseni, ktera
nejlépe vyhovuji tymu tak, aby mohl kvalifikované poskytovat sluzby uzivateliim. Ci-
lenou podporou tymu se vyladuje komunikace uvnitf tymu, sladuje se predstava
pracovnikl a vedeni zafizeni. V této dobé je uzaviran kontrakt mezi nasim zafize-
nim a supervizorem.

Co nas jesté v letoSnim roce ¢eka? Planujeme analyzovat poskytované sluz-
by z hlediska cilové skupiny a nabizené kapacity. Budeme se zamé&rovat na zvySo-
vani kompetenci pracovnikt na vSech pozicich, pracovnici absolvuji kurzy, semina-
fe, odborné staze. Probéhne ro¢ni hodnoceni spokojenosti uzivatelu, opatrovnikl a
rodi¢u, zaméstnancu. Jednim z dalSich cilt je navazani spoluprace s kvalitnim fyzi-
oterapeutem, jehoz sluzby bychom fakultativné nabizeli.

Také v letoSnim roce budeme velmi radi, pokud budeme s vami vSemi
v Uzkém kontaktu. Z tohoto divodu budeme zejména nase webové stranky spravo-
vat tak, aby se kazdy v€as dozvédél o naSich aktivitach a zivoté v domové. Stejné
tak Casopis Oko Domova ma své nezameénitelné misto v komunikaci s vami. Véfri-
me, Ze mu zachovate svou pfizen.

Magr. Bc. Renata Kojecka
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Rozhovor s... Marii Horovou

V jakych pfipadech zastava obec funkci opatrovnika a co ta-
to funkce pro obec obnasi?

Obec zastava funkci opatrovnika v pripadech, kdy se nenajde zadna jina
vhodna osoba, vétSinou z fad pfibuznych, ktera by byla ochotna tuto funkci
vykonavat. Opatrovnik jako zakonny zastupce je opravnén a povinen opatro-
vance zastupovat pfi pravnich ukonech a spravovat jeho majetek.

Existuje dostate¢né odborné zazemi, ze kterého mohou pracovnici obci ve funkci

Yy

formace o tom, co znamena prevzeti funkce opatrovnika u osob, které jsou zbave-
ny zpusobilosti k pravnim ukonim?

Vzhledem k tomu, ze institut vefejného opatrovnika je ve vétsi mire uplatino-
van az v poslednich letech, obce s timto institutem donedavna nemély zadné
zkusenosti. Lépe jsou na tom méstské urady, kde maji socialni odbor a pra-
cuji zde pracovnici kvalifikovani v této oblasti. V obci Kvasice se vyskytl
prvni pripad ustanoveni opatrovnika v roce 2006, v soucasné dobé délame
opatrovnika 9 osobam, z toho sedmi uzivatelim DZP Kvasice. Jelikoz nema-
me socialni odbor, byla jsem touto agendou povérena starostou obce ja. O
této oblasti jsem neméla zadné informace, ale jiz jsem si osvojila dostatek
znalosti o této problematice a vim, co funkce opatrovnika obnasi.

Zaméfme se nyni na nase zarizeni. Obec Kvasice vykonava opatrovnickou funkci
nékterym uzivatelim sluzeb DZP. Jaka je spoluprace mezi DZP a obci v této oblas-
ti? Co Vam na spolupraci chybi a co naopak vyhovuje?

Spoluprace mezi DZP a Obci Kvasice se rozviji asi 2 roky a myslim si, ze je na
dobré urovni. Probihaji pravidelné konzultace mezi socialni pracovnici a
mnou o ukonech, které musim jako opatrovnik schvalit. Opatrovnictvi je
dokumentovano v pisemné podobé, o kazdém opatrovanci je veden spis, do
kterého se zakladaji veskeré udaje. Cinnost opatrovnika podléha soudni kont-
role, nékteré ukony podléhaji pfimo schvaleni soudu.
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Muzete posoudit, a to nejen z funkce opatrovnika, ale pfedevsim jako obyvatelka
Kvasic, jestli jsou obCané dostateCné informovani o nasi sluzbé? Jaka forma se-
znamovani ob&anl s nasim domovem je pro obCany pfinosna, pfip. jaka forma
chybi?

Obcéané Kvasic védi o umisténi DZP v obci i o sluzbach, které poskytujete.
Ale nemuizu posoudit, zda jsou tyto informace dostate¢cné. V dnesni dobé se
nejvic informaci dozvite na internetu. | kdyz mate svoje internetové stranky,
bylo by mozna vhodné informovat o Vasi ¢innosti a akcich i prostrednictvim
internetovych stranek obce Kvasice, které sleduje denné velké mnozstvi ob-
¢anu.

Dékuiji za rozhovor.

KONTAKT: MARIE HOROVA
Referent pro matriku a evidenci obyvatel, - Matri¢ni ufad
Obec Kvasice
tel: 573 358 135 email: horova@kvasice.cz

www.kvasice.cz
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Z.abava

Ve znameni pohybu...

. . Pohyb je nezbytnou soucasti aktivizacnich Cinnosti naseho
domova, proto vychazky jsou nejlepsi formou pohybovych
aktivit, pfi kterych je rozvoj protazeni a zpevnéni pohybového aparatu velmi dulezi-
ty.

Pfi vychazce poznavame nejblizSi okoli, vnimame krasu a rozmanitost, zmény pfi-
rody v rGznych ro€nich obdobich, umime zaznamenat a popsat promény pocasi.
Objimame stromy a sbirame ruzné pfirodniny. Jsme radi na Cerstvém vzduchu,
zlepSuje nam to naladu, protoze pohyb je radost, také mame chut k jidlu a lépe se
nam spi. Pfi pobytu v pfirodé mame radi pohybové hry a rozcvicky.

Nejen pohyb, ale i komunikace ve skupiné je dulezita. Povidani o misté, kde Zije-
me, maji svlj ucel. Poznavame tim dulezita mista (obchod, méstsky ufad, posta,
Skola, nadrazi atd.) a popis cesty k nim.

Mame dva ne-
vidomé kama-
rady , ktefi pfi
prochazkach
pouzivaji bilé
hole pro zlep-
Seni orientace
vV neznamém
prostiedi. Jsou
moc  Sikovni,
chvalime je za
snhahu.

Po navratu
z  vychazky
jsme plni no-
vych zazitkl o
kterych si spo-
leCné vypravi-
me . Hezky
jsme  vyuzili
volny Cas a

udélali néco pro sveé telo.

Pozitivni pribéh vychazky je zaloZzen na vzajemné ucté, toleranci a radosti ze spo-
luprace. Vytvareni pfijemné atmosféry ve skupiné je zakladem pro spokojenost
vsech.

VSichni uzivatelé a Z. Chocholata
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Posledni snéhova vzpominka...

O pololetnich prazdninach jsme si vysli na vychazku v krasné zasnézené pfirodé
do okoli Kvasic. Prokfehli zimou, jsme si Sli udélat radost a navstivili jsme restau-
raci Sokolovna. Zde jsme si objednali horky Caj, kafiCcko a kazdy podle chuti néjaké
dobratky... A hned nam bylo zase pékné teploucko...

M. Randuskova

Za kamarady do Skoly
Jiz tfikrat jsme se setkali s naSimi kamarady z druziny ZS Kvasice. Poprvé to bylo,
kdyz byl podzim.. to jsme spoleCné dlabali dyné... podruhé... to byla zima a
v krasny pfedvanocCni Cas jsme si zazpivali koledy. Tentokrat jsme se vypravili za
nasimi kamarady do télocvicny budovy ZS Kvasice, kde jsme si pékné protahli téla
pfi riznych spole€nych soutézich — soutézili jsme s barevnymi padaky, béhali jsme
prekazkovou drahu a také jsme soutézili s lanem.
Protoze jsme si i my chtéli pro nase kamarady pfipravit néco, co neznaji, rozhodli
jsme se, ze nékteré
discipliny budou pl-
nit na voziccich pro
imobilni osoby a
nékteré ukoly, ze
budou plnit se za-
vazanyma ocCima a
slepeckou holi. Ta-
ké jsme je sezna-
mili se stimulaénim
chodnikem, po kte-
rem jsme se
v ponozkach vSich-
ni  probéhli, aby-
chom zjistili, jak se
chodi po kameni,
po kovu, po dreve,
koberci nebo treba
po smirkovém pa-
piru.
Na zavér jsme od kamaradu vSichni dostali krasné medaile za soutézeni, udélali
jsme si spole¢nou fotku na pamatku a vyrazili jsme domu. Uz se vSichni moc tési-
me, az se zase potkame, tentokrat na zahradé naseho domova a spolecné si tfeba
troSku zazahradni¢ime...

Filip, Petr, Hanca, Martin, Jarda, Petra, Jitka
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Zdravotni okénko: AUTISMUS

Autismus (z fec. autég autos, sam) je tzv. vyvojové du-
Sevni postizeni projevujici se abnormalni socialni interak-
ci, stalymi opakujicimi se vzorci chovani a narusenymi ko-
munikacnimi schopnostmi objevujici se pred tretim rokem
véku.

viv s

na se o vrozenou poruchu mozkovych funkci .Porucha vznika na neurobio-
log.podkladé .Dusledkem poruchy je, Ze dité dobfe nerozumi tomu, co vidi, slySi a
proziva. DuSevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti ko-
munikace, soc.interakce a predstavivosti. Autismus se 4x Castéji vyskytuje u chlap-
cu nez u dévcat .

Pric¢ina autismu je neznama, prozatim se nepodafilo ji odhalit. Pfedpoklada se, ze
urcitou roli hraji genetické faktory, rizna infek&ni onemocnéni a chemické procesy
v mozku . Autismus je v podstaté syndrom, ktery se diagnostikuje na zakladé proje-
vu chovani. Projevuje se od détstvi nebo v ranném véku ( do 36 mésicu ). Porucha
ur€itych mozkovych finkci zpusobi, Ze dité nedokaze spravnym zplsobem vyhod-
nocovat informace ( senzoricke, jazykoveé ). Lidé s autismem pak mivaji vyrazné
potize ve vyvoji feci, ve vztazich s lidmi a obtizné zvladaji bézné soc.dovednosti .

Historie termin autismus vymyslel a poprvé pouzil Svycarsky psychiatr Eugene
Bleuler v roce 1911, podle feckého slova pro ,sam, ja“, pro to aby si popsal obtize
schizofrenikd pfi komunikaci s druhymi lidmi. Detailn&jSi popis autismu v dnesSnim
smyslu vymyslel teprve v roce 1943, kdy psychiatr Leo Kanner v Baltimoru pozoro-
val 11 déti s podobnymi pfiznaky nedostatku zajmu o druhé.Ve stejné dobé prova-
dél ve Vidni podobna pozorovani Hans Asperger, i kdyz dnes je jeho jméno spoje-
no spiSe s odliSnou leh&i formou autismu, pfezdivanou proto jako Aspergeriv syn-
drom. Jeho prace zUstala pro druhou svétovou valku neznama a jeho ¢lanky byly
znovu objeveny teprve v poloviné devadesatych let.

Postiehy v komunikaci : nereaguje na
své jméno, nefika co chce, opozdény
vyvoj jazyka, nereaguje na pokyny . Ko-
munikace mozna formou napf. obrazkd,
posunku, nebo pismen. Ti, co mluvi, né-
kdy pouzivaji fe€¢ neobvyklymi zplsoby
a zachovavaji rysy CasnejSich vyvojo-
vych stadii. Néktefi komunikuji pouze

Zrak
sluch
hmat
(Cich)
(chut)
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jednotlivymi slovy, jini opakuji nau€enou frazi znovu a znovu. Néktefi opakuji vse,
co slysi, coz je zname jako tzv. echoldlie. Nékteré déti mohou mit vyvoj feéi jen sla-
bé opozdén, nebo dokonce i pfed€asny a mohou mit neobvykle velky vyrazovy
slovnik, nicméné& maji velké potiZze udrzet b&Znou konverzaci. Casto vedou mono-
log na své oblibené téma a nedavaji ostatnim moznost komentovat. Kdyz hovofi s
jinymi autisty, ¢asto vedou stfidavé monology. Tak jako normalni lidé maji potize s
chapanim autistické nonverbalni_komunikace, intonace a vyrazl, stejné i autisté
obtizné rozumi normalnim lidem. Autistické chapani jazyka byva velmi doslovné,
normalni lidé vétsSinou hledaji skryty vyznam v tom, co autisté fikaji, a oCekavaji od
nich naopak pochopeni téchto skrytych vyznamu ve své feci. Intonace hlasu je u
autistt typicky velmi subtilni a normalnimu ¢lovéku pfipada znacné monotonni az
strojova. Nékteré autistické déti s dobrymi feCovymi schopnostmi nekomunikuji na
své vékové urovni, ale mluvi jako mali dospéli. Z téchto dlvodu je pro normalniho
Clovéka obtizné pochopit, co se vlastné autistické déti snazi fict, a ty proto mohou
hlasité davat najevo svou frustraci, nebo si samy vezmou, co chtéji. Tyto komuni-
kacni bariéry jsou pro né velmi stresujici a mohou pfispét k socialni uzkosti, depre-
sim nebo k sebeposkozujicimu jednani.

Postiehy v socialnim chovani : hra o samoté, dava prednost sebeobsluze, velmi
samostatny, Spatny ocni kontakt, plasobi dojmem, Ze Zije ve vlastnim svété, neza-
jem o ostatni déti .

Postrehy chovani : hyperaktivita, zajem o urcité véci stale ,dokolecka , , reaguje
pfehnané na urcité materialy, zvuky , doteky &i pohyby...VétSina autistl nedokaze
regulovat své jednani ( slovni vybuchy, sebezrafujici chovani ), artisté typicky pre-
feruji neménné rutiny a stala prostfedi a mohou reagovat negativné na jejich zmé-

ny.

Typy autismu : autismus zahrnuje Sirokou fadu poruch, od
zjevné mentalni retardace az po jedince se subtilnimi pfizna-
ky, ktefi nejsou ostatnim nijak napadni. V jejich déleni existuje
fada nevyreSenych kontroverzi. JemnéjSi formy autismu jsou
velmi Casto neobjeveny a nediagnostikovany.

Soucasna americka psychiatrie rozdéluje autistické poruchy
na Aspergeruv_syndrom a (Kannerlv) autismus, pficemz u
druhého je pfitomno opozdéni nebo abnormality alespon v
jedné z nasleduijicich tfi oblasti, se vznikem pfed tfetim rokem
véku ditéte: socialni interakce, fe€ pouzivana v socialni komunikaci, symbolicka Ci
imaginativni hra (takzvana triada). U Aspergerova syndromu tato klinicky zjevna
opozdéni pfitomna nejsou.
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WHO
Svétova zdravotnicka organizace rozdéluje autistické poruchy na:
1. Autismus

2. Atypicky autismus - nemusi byt pfitomny vSechny znaky autismu nebo vznika az
po 3. roce veku

3. Aspergerdv syndrom

Uéinna lééba : specialni pedagogicka péde v kombinaci s osobnim asistentem.
Pokud ditéti svym spec.pfistupem umoznime porozumét svétu, ktery ho diky jeho
handicapu chaoticky obklopuje, je 100% Sance, Ze u ditéte dojde ke zlepSeni. Spe-
cialné vyskoleni pedagogové uzivaji nejCastéji metodiku strukturovaného uceni ,
ktera za prioritu povazuje nacvik funkéni komunikace a individualniho planova-
ni .Vizualizace a strukturalizace jsou zakladnimi metodickymi pilifi pfistupu k lidem
s autismem .

K. Kunovska
Pouzita literatura : APLA Praha
Détsky autismus — M.Hrdlicka, V.Komarek
Poruchy autistického spektra — K.Thorova

DULEZITE KONTAKTY:

Asociace pomahajici lidem s autismem APLA-JM. o.s.

Fugnerova 30, 613 00 Brno
ICO: 26589907

www.apla-jm.cz email: kancelar@apla-jm.cz t el:548 220 345

Byl vyvinut s podporou Celozivotniho

2. duben

SVETOVY DEN INFORMOVANOSTI
O AUTISMU

www.autismus.cz

Portal o poruchach autistického spektra
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SERIAL NA POKRACOVANI...
O KOMUNIKACI"

Co je komunikace??
> potfeba komunikace je jednim z nejdulezitéjSich aspektl lidského Zivota

> komunikaci Ize obecné definovat jako proces vzajemné vymény informaci

Komunikovat znamena vymeriovat si a sdilet informace s ostatnimi lidmi a dé-
lit se s nimi o svoje myslenky, pocity a otazky. Komunikace je kli¢ ke vstupu do
spolecnosti, je to take sila, ktera lidstvo spojuje v kulturu.

Eugene T. Mc Donald, 1980

Teaching and Using Blissymbols

KOMUNIKACE VERBALNI

...je schopnost védomeé pouzivat jazyk jako slozity komu-
nika¢ni systém znakl a symboll ve vSech jeho formach

KOMUNIKACE NEVERBALNI
...neverbalni komunikace, znama take jako reC téla nebo komunikace mimoslovni

Pfi komunikaci neverbalni si musime vSimat nékolika zakladnich zdroju informa-
Ci...

PROXEMIKA : zkouma fyzickou vzdalenost mezi osobami
POSTUROLOGIE : sdéleni prostfednictvim télesného postoje
HAPTIKA : zaméfena na dotyk dvou jedincu v bezprostfedni interakci
MIMIKA : vyrazy v obliCeji jako nejCasté&jSi zdroj informaci

OCNi KONTAKT

KINEZIKA : zahrnuje vSechny druhy pohybU riznych &asti téla; rozsah pohybu sou-
visi s intenzitou emocionalniho prozivani situace

GESTIKA : zahrnuje pohyby hlavou a rukou —
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Alternativni a augmentativni komunikace

Vi viiwv s

kaci odborna literatura definuje jako vzajemnou vyménu informaci. U osob
s naruSenou komunikacni dovednosti je moznost vzajemné vymény informaci
znacné ztizena. Jak tedy umoznit lidem, ktefi k sdéleni neumi Ci nemohou pouzit
béznou verbalni fe€, aby nam také mohli fict co potiebuiji, jak se citi, jaka maji pfa-
ni?

Co znamena alternativni a co augmentativni komunikace (AAK)?

Augmentativni a alternativnhi komunikace (AAK) se pokousi pfechodné nebo tr-
vale kompenzovat projevy poruchy a postizeni u osob se zavaznym postizenim fe-
Ci, jazyka a psani.

Alternativni komunikace je pouzivana jako nahrada mluvené feci.

Augmentativni komunikace se zameéruje na jiz existujici komunikacni schopnosti,
cilem augmentativni komunikace je podpofit kvalitu porozumeéni feci a usnadnit vy-
jadrovani.

Cilem AAK je umoznit osobam s poruchami komunikacnich dovednosti aktivni do-
rozumivani, podpofit tyto osoby pfi zprostfedkovani , usnadnéni a rozSifeni komu-
nikace tém osobam, jejichZ mluvena feC je malo srozumitelna nebo je jim znemoz-
néna. Pomoci systémul AAK se mohou stat aktivnimi v bézné mezilidské komunika-
ci. Vysledkem efektivniho pouziti AAK je socialni interakce, zaclenéni, zvySeni po-
citu sebedlveéry, podpora socialni pozice ve skupiné apod.

METODY ALTERNATIVNi A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE:

Existuje nékolik moznosti, jak komunikovat a zprostfedkovat smysluplnou komuni-
kaci osobam s narusenou komunikacni dovednosti. Nékteré ze systému vyuzivaji
toho,co ma Clovék stale u sebe, tedy rukou, postaveni téla apod., dalSi systémy jiz
pracuji se specialnimi pomdckami. Pro Uvodni orientaci si tyto metody dale rozdéli-
me:

1. bez pomucek — s vyuzitim prostfedku neverbalni komunikace (pohledy, mimika,
gestikulace, vizualné motorické znaky)

2. s pomuckami — pfedméty, obrazky, fotografie, symboly, komunikatory apod.

V DZP Kvasice pfistupujeme pfi vybéru vhodného komunika¢niho nastroje u kaz-
dého uzivatele individualné. Vhodny komunikacni systém je tfeba volit dle schop-
nosti a dovednosti kazdé osoby a zaméfit se na co nejpfirozenéjsSi formu vzajemné
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vymeny sdéleni.
V souCasné dobé v naSem domové pracujeme predevSim s komunikacnim syste-

mem manualnich znakl a symbold MAKATON, nékterymi znaky komunikacniho
systému ZNAK DO RECI.

Pfi komunikaci s uzivateli ta-|VYHODY ALTERNATIVNICH ZPUSOBU KOMUNI-
ké efektivné vyuzivame né-|KACE:
kterych komunikaCnich po-

mucek, kterymi jsou fotogra-| @ zvysuji aktivitu osob se specialnimi potfebami
fie, obrazky a komunikacni

sesity. © zvySuji moznost vyjadieni vlastnich potieb,
PFfi podpofe uZivateld v ko-| ., ., ’ -

munikaci si individuaing vai-|Prant; obav, samostatného rozhodovani
mame vSech neverbalnich . L :
projevil uZivatele, které jsou © poskytuji prostor pro aktivni Ucast v konverzaci,

nam c¢asto vyraznym a efek- |uZivatele nestavi do pozice pasivniho posluchace
tivnim voditkem k snazSimu

porozuméni potfeb a poza-
davkl naSich uzivatell sluzeb.

Dalsimi specifickymi prvky komunikace, které se v nasem zafizeni uzZivaji jsou takeé
vyuziti Braillova pisma (bodové pismo pro nevidomé osoby), na zakladé skolni vyu-
Ky navazujeme na techniky alternativni vyuky &teni, prvkd bazalni stimulace a dalsi.

ProtoZze pokladame za dulezité seznamit Vas s jednotlivymi komunikanimi systé-
my podrobné&, budeme se kazdému z nich vénovat samostatné v dalSich vydanich
naseho casopisu.

V dalsim Cisle Vas seznamime s komunikacnim systémem MAKATON.

P. Polickova

Zajimavé odkazy nejen o alternativni komunikaci:

www.alternativnikomunikace.cz www.braillnet.cz
www.dobromysl.cz www.helpnet.cz
www.internetporadna.cz www.saak-0s.cz

Pouzita literatura a zdroje: www.alternativnikomunikace.cz
Janovcova, Z. Alternativni a augmentativni komunikace. Brno, 2004. ISBN 80-210-3204-9

Thiel, E. Re¢ lidského téla prozradi vic nez tisic slov. Bratislava 1993. ISBN 8090141218
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Pracovnik v socialnich sluzbach — stale
pro hodne lidi ,,utajena‘ prace

Katalogem praci ve vefejnych sluzbach a sprave je pozice pracovnik
v socialnich sluzbach vymezena v 7 platovych tfidach s postupné se rozSifujicim
popisem pracovni ¢innosti od provadéni jednoduchych ukonu a poskytovani pfimé
obsluzné péce az po komplexni koordinaci a zajiStovani pfimé obsluzné péce a za-
kladni vychovné nepedagogické Cinnosti v ramci poskytovani social-
nich sluzeb. Zakon €. 108/2006 Sb. vymezuje okruh pracovnikd vykonavajicich od-
bornou cinnost v socialnich sluzbach. Jeden z vymezenych okruhd tvofi pracovnici
v socialnich sluzbach. Zakon pfesné vymezuje tuto pozici jak z hlediska Cinnosti,
kterou vykonavaiji, tak také z hlediska povinnosti celozivotniho vzdélavani.

Jak ale vidi svou pracovni pozici samotni pracovnici v socialnich sluzbach?
Jak by svou profesi pfedstavili? Dovolim si se souhlasem pracovniku citovat nékte-
ra jejich vyjadreni. Vétsina nasich pracovnikl v socialnich sluzbach povazuje své
povolani za poslani, kterym je pomoc a podpora uzivatelu se zdravotnim postize-
nim. Pokud nékde sdéli, kde pracuji, vétSina lidi je
obdivuje. NejlepSi je ovSem vlastni zkuSenost, tfeba
den otevienych dvefi mnohym lidem oteviel oci, zjis-
tili, jak skuteCné narocna jejich prace je. Ve spolec-
nosti stale prevlada nazor, Ze o osoby s postizenim
se musime starat, délat vSechno za né. OvSem toto
neni cilem jejich prace. Jejich cilem je poskytnout
uzivatelim dost prostoru na to, aby sami zvladli co
nejvic ukonu a Cinnosti pfi péci o sebe sama. Z rozhovora vyplyva, Ze si pracovnici
uvédomuji zmény v socialnich sluzbach, posun od ,ustavu“ k domovu. Snazi se
proto uzivatelim vytvaret domacké prostiedi, aby pro né bylo zafizeni skute¢nym
Domovem. Stéle vice se o jejich povolani v dnesni dobé mluvi. Vé&Fi, Ze i diky mé-
diim se zvySi prestiz jejich profese. A také informovanost o svété osob
s postizenim. Ktomu se snazi pfispivat sami realizaci spoleCnych aktivit naSich
uZivateld a napfiklad Zaka druziny apod. Castym steskem je nedocenéni jejich pra-
ce. Uvédomuiji si pozadavky na svlj obor z hlediska vzdélavani, pozitivné vnimaji
moznost (nutnost) absolvovat seminafe a kurzy. Jsou hrdi, Zze tuhle praci délaji.
Jsem velmi rada, zZe jsem praveé tato slova mohla zaznamenat. Dékuji svym spolu-
pracovnikiim za ¢as, ktery mi pfi odpovidani na mé otazky vénovali.
Pokud se vratim k socialnim sluzbam, socialni péce jako oboru, je citelné, Ze do-
chazi k jeho rozvoji a ten se projevuje také v oblasti vzdélavani pracovnikd. Kvalifi-
kacni kurz je pouze zacatek. Profiluji se nové stfedoSkolské obory. V souasné do-
bé se profiluje celoevropska snaha o nastaveni jakéhosi spole¢ného zakladu zna-
losti a dovednosti pracovniku v socialnich sluzbach a zaroven také spoleéného za-
kladu péce. Jedna se o Evropsky certifikat (ECC — Europien Care Certifikate).
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vzdélavaciho programu EU a v budoucnu bude propojen s Evropskou kvalifikani
soustavou. Cilem je podpofit mobilitu napfi¢ Evropou a nastavit spoleCny zaklad
védomosti pracovnikld v socialnich sluzbach. K ziskani ECC projdou kandidati
standardnim testem evropské urovné, ktery se sklada z otazek testujicich kandida-
ty dle Zakladnich evropskych znalostnich kompetenci v socialnich sluzbach
(BESCLO — Basic European Social Care Learning Outcomes). K absolvovani této
zkousky neni tfeba zadny kvalifikaCni kurz, stacCi zakladni vzdélani nebo zakladni
gramotnost (podotykdm, Ze se jedna o celoevropsky certifikat, nekoresponduje
zcela situaci u nas). Evropsky certifikat prokazuje, Ze pracovnik ma znalosti a do-
vednosti, které jsou obvykle pozadovany na pozici pracovnika v socialnich sluz-
bach. | pfesto vSak mohou zaméstnavatelé pozadovat dalSi kvalifikaéni pfedpokla-
dy dle zakona : _
dané zemé. e SO %y,
Zaroven musi’ 7 =
pracovnl’k pro- '. _ Sl T

zemé. To Ize
prokazat uZ-.‘

zkousky

VvV jazyce dané
zemé. Zaklad-
ni  evropské
znalostni kom-
petence

v socialnich
sluzbach zahr-
nuji  hodnoty
v socialni péci,
podporu kvali-
ty Zivota osob,
o které je peCovano, praci s riziky, porozumeéni roli pracovnika v socialnich sluz-
bach, bezpeCnost na pracovisti, komunikaci, problematiku zneuzivani a rozvoj pra-
covnikl v socialnich sluzbach.

Je bez diskuse, Ze se pracovni pozice pracovnik v socialnich sluzbach bude
dale rozvijet, po odborné strance zkvalitiovat. Jsme za to radi, jediné erudovany
pracovnik totiz mize poskytovat kvalitni socialni sluzbu. A kdyZ se navic spoji od-
bornost a osobni zajem pracovnikl, véfim, ze profese bude ziskavat stale vysSi
prestiz.

Magr. Bc. Renata MI¢ochova
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Zajimavosti...

., Cim nam prospiva kava?
- Nezbytny ranni ritual, prvni pfijemny okamzik nového
dne, do kterého se chystame vykrocit?

Kava povzbuzuje télo i dusi, stimuluje svaly, podporu-
je krevni obéh a ¢in- nost stfev. Obsahuje

antioxidanty, které /— chrani bunky proti

volnym radikalim a = zabranuji tak pred-
Casnému starnuti. Vy- & zkumy prokazaly, Ze
kava ma vysSi antioxi- daéni ucinek nez ka-
kao a zeleny Caj. &= Presto hlavnim moti-
vem pro¢ kavu pije- “me, stile zUstava
povzbuzujici  uCinek. ! Dava nam energii!
Kofein obsazeny v kavé pusobi jako
pohonna latka. A po- _ maha nam hubnout,
protoZze uz pouhy je- den Salek nastartuje
spalovani tuku.

Lékafi doporuduji kavu predevsim lidem s nizkym tlakem. Tem, ktefi na ni nejsou
zvykli, ho maze kratkodobé zvysit, ale po ¢ase si télo zvykne a tlak zUstava na pu-
vodnich hodnotach.

Ve spotiebé kavy nikterak nezaostavame za ostatnimi zemémi. Primérna spotfe-
ba se pohybuje kolem 3kg kavy na osobu za rok.

A jakou mate nejradéji? — pfekapavanou, espreso, kapucino ¢i latté macchiato?
Z. Chocholata

Kalendarium

Svoje vyznamné narozeniny oslavil v lednu nas kama-

rad Petr Dolezel a v breznu nas kamarad Michal Silvar.
Jesté jednou blahoprejeme...
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...co nds cekd v nefblizsich dnech???
12. kvétna Vylet do zabavniho centra Galaxie Zlin
12. kvétna Olga Zelena nas bude reprezentovat v krajském kole ce-
lostatni pévecké soutéze ,Nad oblaky®
18.kvétna Vylet do Uherského Brodu s navstévou aquaparku
25.kvétna XVI.Regionalni specialni olympiada v Olomouci

DOVOLUJEME SI VAS SRDECNE POZVAT NA

JARMARK
SOCIALNICH SLUZEB

TARMARK SE KONA 19. KVETNA 2011 NA VELKEM NAMESTT v
KROMERIZI

PRITDTE SE PODIVAT NA NASE VYSTOUPENI A ZAKOUPIT ST
VYROBKY DO STANKU DZP KVASICE
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KUCHTIKOVO OKENKO

Vazeni étenari,

J Vytvofili jsme pro Vas novou rubriku, kterou bychom Vas
radi prostfednictvim ,OKA DOMOVA® pozvali do zakulisi
nasSi kuchynky. Chtéli bychom se s vami podélit o nase za-
Zitky, uspéchy , recepty a zajimavosti, které mame ve sku-
pince ,Vareni“. Kazdy patek se skupinka Sesti kamaradu
setkavame s nékterou s tet,abychom si pfipravili néjakou
dobrotu pro nase misné jazyCky. Moc se na tento den téSime a mame radost, kdyz
se nam prace dafi , Ze si dokazeme vyrobit néco sami a nau€ime se néco noveho.
PotéSi nas pochvala za snahu a taky podpora pfi Cinnosti. Nezapominame pfi
kuchténi ani na legraci.

V nasi kuchyrice uz jsme vyzkousSeli fadu jednoduchych a dobrych receptl, napf.
pecCeni cukrovi, ty€inky, Strudl a Sneky z listového tésta, palacinky, bramboraky, pu-
ding, bublaninu, atp.

Radi Vam prozradime nas , oblibeny a rychly recept na :

.BUBLANINU S OVOCEM"

Budete potfebovat: 10 Izic mletého cukru

20 lzic polohrubé mouky

10 IZic oleje

15 Izic mléka

2 vejce

1 vanilkovy cukr

1 prasek do peciva
Vejce s cukrem utfeme do pény , pfidame ostatni suroviny, zamichame , vylejeme
na plech vysypany polohr. moukou a

posypeme ovocem, my to mame radi s dyriémi nebo ananasem, ale muze byt jaké-
koliv. Dame péci.

VyzkouSejte a udélejte si radost. Dobrou chut preji kuchtici:
Romanka, Olinka, Honza, Monc¢a, JaniCka, Michal a tety Zdeni¢ka a Maruska
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A TIPY NA VYLET :

i Historie ukryta pod dlazbou mésta

1

\ o/

Nova stdla expozice

Kulturné-historicky obraz mésta Kroméfize od jeho vzniku do raného novovéku.
Umisténa je v historickém sklepeni pod budovou €.p.38 (vrchnostensky kapitulni

v v v

dum) v sidle muzea na Velkém namésti v Kromérizi.

Tento projekt byl podpofen grantem z Islandu, LichtenStejnska a Norska v ramci Fi-
nan¢niho mechanismu EHP a Norského finanéniho mechanismu a Zlinskym kra-
jem v ramci Programu uchovani, obnovy a zpfistupnéni hmotného kulturniho
d édictwvi vV e Z 1l ins k&ém k raji

Mésto Kroméfiz doposud postradalo komplexni obraz zhodnoceni své minulosti.
Kde jinde, nez v prostfedi sklepeni kapitulniho domu, v prostorach s ,historickou
paméti" a jedine¢nou atmosférou danou kouzlem puvodni hmoty kamenného zdiva,
je vhodné prezentovat historicky obraz mésta spolu s nad€asovymi hodnotami vyt-
vofenymi  pred- : chozimi gen-
eracemi. Snahou & tvarcl  expozice
nazvané ,Historie ukryta pod dlazbou
mésta" je vytvorit & formou kombinace
archeologickych g a historickych pra-
menU a s# vyuzitim modernich
prezentacnichf forem  puasobivy
obraz  minulosti = mésta. Obraz, ktery
volné navazujeI na archeologickou
¢ast muzejni ex- = pozice Pfiroda a
patfe muzejni bu-
jici o pravékém
déjinach regionu do
stfredoveéku.

dovy pojednava- feses
osidleni  aje=
poCatku raného

Atraktivni prostfedi historického sklepeni nabizi navstévnikim expozici o Zivoté
mésta v minulosti s vyuzitim bohatych archeologickych a historickych sbirkovych
fondi muzea, které pfriblizi historické déje a kazdodenni Zivot jeho obyvatel od
raného stfedovéku do raného novovéku (do poloviny 17. stoleti). Navstévnici zde
uvidi napf. nalezy z odkrytych odpadnich jimek a studni, stfedovékou keramiku,
sklo, doklady drobného uzitého uméni, doklady jidelniCku a hygieny, nalezy
hrnCifskych peci a dilen, ale také mucici nastroje a doklady utrpného prava, stre-
d o v & k o wu z b r o | a j . )
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Expozice je ¢lenéna do tématickych celkd (Stopy vedou do pravéku, Od trzni osady
k méstu, Remesla na predméstich, Z méstanské kuchyné&, Mésto v hradbach, Pok-
lady ukryté pod dlazbou mésta, Dim a ulice mésta v minulosti). Expozice klade
duraz predevSim na vypovéd trojrozmérnych exponatll umisténych ve vitrinach s
minimem textovych informaci. Textové, obrazové a ostatni dopliujici informace
ziska navstévnik predevsim formou nabidkovych audiovizualnich programu, které
si muze sam zvolit. Napfiklad formou dotykovych ¢€idel a ploSné obrazovky muze
na zmenSeném modelu mésta zachycujicim jeho podobu z poloviny 19. stoleti pro-
chazet ulicemi mésta. Pomoci této ,virtualni" prochazky méstem se dozvi vSe
stavebnim vyvoji, pamatkovych objektech a kulturnich déjinach mésta. Zakladni
schéma expozice je navic jeSté ozZiveno modelovymi rekonstrukcemi. Kromé
zminéného modelu mésta zde je také stfedovéka hrncifska pec s dilnou hrncire,
c¢erna kuchyné méstanského domu, stfedovéka odpadni jimka a skuteCny, vice nez
tfi stoleti stary dfevény vodovod objeveny pod dlazbou jedné z kroméfizskych ulic.
Mezi ,poklady" nalezenymi pod méstskou dlazbou navstévnik m.j. uvidi také dok-
lady stfedovéké gramotnosti a drobného uzitého umeéni, stfedovékée, renesancni a
barokni dekorativni kamnové kachle, ale také skuteCné mincovni poklady a tezaury
Sperkll a jinych cennosti, ukryvané obyvateli mésta v dobach nebezpedi.

Expozice HISTORIE UKRYTA POD DLAZBOU MESTA je doplnéna tisténym pr-
vodcem.

Expozice je zpfistupnéna osobam s télesnym postizenim prostfednictvim ploSiny.
Zdroj www.muzeum-km.cz

Tip na vylet si pro Vas pfipravila Z. Chocholata

Oteviraci doba
Celoroéné, mimo pondéli
9.00 -12.00

13.00 - 17.00

Kontakty

Muzeum Kromérizska
Velké namésti 38, 767 11 Kromériz
telefon: 573 338 388, 573 338 457

e-mail;: muzeum@muzeum-km.cz




»1en, kdo vidi, neuvidi to, co my*“ je citace z pfibéhu nevidomé témér tfinactileté Lucky,
knihy Heleny Chvatalové, Jak se Zije détem s postizenim. s. 13. Praha. 2001. Portal.

Dékujeme vSem firmam i soukromym osobam, které nejen finanéné podporu-
ji nase aktivity a svoji dobrou vuli prispivaji k bohatSimu a usmévavéjSimu
zivotu nasich uzivateli v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim Kvasi-
ce.

V8echny sponzory muzZete nalézt na naSich internetovych strankach
www.dzp-kvasice.estranky.cz

Dékujeme vSem autorim za jejich pfispévky a spolupraci.
Za jednotlivé ¢lanky odpovidaji jejich autofi.

Radi uvitame Vase pfipominky, dotazy a naméty, které mlzete zasilat
na adresu Domova zn. casopis nebo na e-mailovou adresu
okodomova@seznam.cz

Redakce tohoto Cisla Mgr. Petra Polickova, Dis.

J NWL  Tisk tohoto &tvrtletniku zajistuje spole&nost NWT Computer a.s.



